JIDELNICEK
2.11. -6.11.2026

Pondeéli 2.11.2026

Presnidavka: houska, pomazanka z maratonce, granko, ovo
zelenina 1,7 > Y

Polévka: porkova 1,7

Hlavni chod: rybi filé na masle, bramborova kase, zelny salat s
mrkvi, ¢aj 4,7

Svacina: slunecnicovy chléb, ¢esnekovad pomazanka, okurka,
pomerancovy ¢aj 1,7,11

Utery 3.11.2026

Presnidavka:

celozrnny Zzitny chléb, pomazanka rozhuda, mléko,
ovoce, zelenina 1,7

Polévka: s mimoni 1,3,9

Hlavni chod: hovézi rosténd, jasminova ryze, limetkovy caj s Goji 1

Svacina: bacovsky chléb, pazitkovy krém, koktejl 1,7

Streda 4.11.2026

Presnidavka: chlebova kminova veka, pomazanka z kureciho
masa, ovoce, zelenina 1,7,10

Polévka: lusténinova 1,7

Hlavni chod: dyriovo-mrkvovy krémovy bulgur sypany syrem,
rajCe, ovocny Caj 1,7

Svacina: langose, citrénovy Caj 1,3,7

Ctvrtek 5.11.2026

Presnidavka: chléb, rybi pomazanka, bila kava, Caj, ovoce, zelenina
1,4,7

Polévka: chlupatd 1,3,9

Hlavni chod: krlti maso na paprice, téstoviny, broskvovy ¢aj 1,3,7

Svacina: rohlik s maslem, ochucené mléko, plavci: muslli
ty¢ky, jablko 1,5,6,7,8,11

Patek 6.11.2026

Presnidavka: drevorubecky chléb, pomazanka z Cervené cocky,
kakao, ovoce, zelenina 1,7

Polévka: zeleninova 1,7,9

Hlavni chod: hase, brambor, dusené zeli, dzus 1,7

Svacina: termix, Spaldové piskoty, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




