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Pondělí 23.3.2026
jáhlová kaše s ovocným přelivem, čaj ranní potěšení, ovoce  (A: 07)přesnídávk
pekařská  (A: 01,03,09)polévka
obalovaná porce z aljašské tresky, bramborová kaše, kompot  (A:
01,03,04,07)

oběd

rohlík s pomazánkovým máslem, kedlubna, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
Úterý 24.3.2026

lomnický žitno-pšeničný chléb, pomazánka z čerstvého sýra, granko,
ovoce, zelenina  (A: 01,07)

přesnídávk

miliónová  (A: 01,03,07,09)polévka
segedínský guláš, houskový knedlík, citrónový čaj  (A: 01,03,07,10,12)oběd
rýžový chléb, tvarohová pomazánka, koktejl  (A: 07)svačina

Středa 25.3.2026
lomnická žemle, mrkvovo-celerová pomazánka, limetkový čaj, ovoce,
zelenina  (A: 01,07,09,11)

přesnídávk

fazolová  (A: 01)polévka
kantonská rýže, rajče, pomerančový čaj  (A: 03)oběd
kukuřičné lupínky s mlékem  (A: 07)svačina

Čtvrtek 26.3.2026
chléb, rybičková pomazánka, bílá káva, ovoce, zelenina  (A:
01,03,04,07,10)

přesnídávk

hovězí s babiččinými nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
krůtí gyros, brambor, tzatziki, šípkový čaj  (A: 01,07)oběd
obložená veka, ochucené mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 27.3.2026
chléb, vaječná pomazánka, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01,03,07,10)přesnídávk
květáková  (A: 01,07)polévka
boloňské špagety se sýrem, čaj divoká višeň  (A: 01,07)oběd
domácí koláč se švestkami a drobenkou, čaj svěží yuzu  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

09 
10 
11 
12

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


