REZIM DNE V MATERSKE SKOLE

BROUCCI BERUSKY
CAS Program CAS
6,30 - 8,20 Hry dle vlastniho vybéru, individualni a skupinkové 6,30 — 8,40
¢innosti, namétové a konstruktivni hry, rozhovory,
vytvarné tvoieni, vyuzivani knih a Casopist
8,20 — 8,40 Ranni cviceni v télocvicné s vyuzivanim hudby, drobného 8,40 — 9,00
nacini i naradi, kolektivni pohybové hry s jednoduchymi
pravidly
8,40 - 9,00 Hygiena a ptesnidavka, osvojovani samostatnosti v jidelné 9,00 - 9,20
a kultury stolovani
9,00 — 9,40 Hry zamétené na rozvoj mysleni, vyrabéni z rliznych 9,20 — 10,00
materiali, malovani, hudebni a pohybové chvilky na
uvoliiovani, seznamovani se svétem
Pobyt venku na zahrad¢ nebo ve volné ptirod¢€, poznavame
9,40 — 11,30 okoli mésta, vyuzivani rocnich obdobi k sezonnim 10,00 - 12,00

¢innostem: saunovani, turistika, brusleni, sankovani,
lyZovani, plavéani, hry na piskovisti, pohybové hry,
kolobé&zky, prillezky, houpacky, navstévy kulturnich
zafizeni, vystavy, exkurze

11,30 - 12,00

Obéd a hygiena

12,00 - 12,30

12,00 - 14,00

Rekaxace na koberci v télocviéné nebo v loZnici, poslech
pohadek, vypravéni, vytvarné a t€lovychovné chvilky,
joga, volné hry

12,30 - 14,15

14,00 — 14,15

Odpoledni svacina

14,15 - 14,30

14,15 - 16,00

Hry a ¢innosti dle z4jmu déti ve skupinkach nebo
individualné zamétené k rozvijeni ditéte, postupné
rozchazeni

14,30 - 16,00

Ucitelky pracuji s rezimem dne tak, aby déti plynule prechazely od jedné Cinnosti ke druhé.
Respektuji pozadavky na Zivotospravu, sebeobsluhu a hygienu déti, program upravuji dle
aktualni denni potieby. Casové rozloZeni 1 délka vSech Cinnosti se fidi zasadou vékoveé

piimétfenosti a souladem se Skolnim vzdélavacim programem.

Rano jsou vSechny déti do 7,30 hod. ve tfid¢ v ptizemi, odpoledne od 15,30 hod. jsou opét

vSechny déti ve tfid¢ v piizemi.




